
B_RUN

Design: Justus Kolberg

INSPIRING OFFICES. SINCE 1790.

The B_Run office chair adjusts to the user in every 
way: with its intelligent technology, readable func-
tionality, ergonomics and optical and functional diver-
sity. Its clear, graphic design language is restrained, 
elegant and yet self-confident. Combining the various 

elements of the B_Run office chair enables a high 
level of individualisation. B_Run, a swivel chair with 
a shape that is harmoniously integrated in Bene’s 
product portfolio.
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PRODUCT DeSCRIPTIOn

PRODUCT DESCRIPTION
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Seat upholstery: ergonomically shaped seat upholstery made of polyurethane cold foam. 
Optionally available with seat-depth adjustment or seat-tilt and seat-depth adjustment, 
cannot be retrofitted. Seat height adjustable. Optionally available with flame-resistant 
foam.

Backrest: Optionally available at medium or low height in mesh, upholstery or PP-mem-
brane.
mesh: circumferential plastic frame with functional polyester fabric.
Upholstery: Polypropylene back tray with ergonomically shaped upholstered back made of 
polyurethane cold foam.
PP-membrane: ergonomically shaped polypropylene plastic back in black. 

Frame: Swivel base, 5-star, made of plastic or aluminium. Comes standard with hard cas-
tors for soft floors or soft castors for hard floors, or optionally with plastic or felt glides.

Armrests: Fixed armrests/loop armrests: Polypropylene plastic in SZ black. 2D armrests/3D 
armrests: Polyamide plastic in SZ black with pad support in SZ black.

OVERVIEW AND DIMENSIONS

B–RUN WITH MEDIUM-HIGH BACKREST B_RUN WITH LOW BACKREST

Dimensions in mm
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B_RUn
OPTIOnS

OPTIONS
NECK SUPPORT

made of polypropylene plastic, black. Only possi-
ble with a medium-high backrest.

LUMBAR SUPPORT

The height of the lumbar support can be adjust-
ed to give your back additional support in the 
lumbar region without putting any perceptible 
pressure on it.
The support consists of an ergonomically shaped 
pad made of plastic (for mesh and padded 
backrests) or of a PP-membrane (for plastic 
backrests).

Adjustment range: 100 mm on chairs with mesh 
back/80 mm on chairs with upholstered back.

CLOTHES HANGER

made of polypropylene plastic, black.



© Bene GmBH, 04/2023

Sitzhöhenverstellung
Durch Betätigen der Taste rechts vorne wird die passende Sitzhöhe eingestellt. Sitzhöhenverstell bereich:  
400 - 510 mm. Optimale Sitzposition: Winkel von 90 Grad zwischen Ober- und Unterschenkel, Füße 
stehen vollflächig auf dem Boden.

Arretierung
Mit dem Hebel links vorne lässt sich die synchrone Bewegung von Sitz und Rücken an vier Positionen 
blockieren und durch nochmaliges Drücken des Hebels und Belasten der Rückenlehne wieder lösen. 

Gegendruck der Rückenlehne
Mit dem Drehknopf links vorne wird der Anpressdruck der Rückenlehne dem Körpergewicht und dem 
individuellen Komfortempfinden des Benutzers angepasst. Schnelle und unkomplizierte Verstellung im 
Sitzen. Verstellbereich: 45 - 120 kg Körpergewicht. 

Sitztiefenverstellung
Option. Durch Betätigung der Taste rechts hinten wird die Sitztiefe bis zu 50 mm verlängert. Von 390 
bis 440 mm in 5 Rasterpositionen. 

Sitzneigeverstellung 
Option. Durch Betätigung des Hebels links vorne (unterste Position) lässt sich der Sitzwinkel um 4 Grad 
nach vorne neigen. Eine Einstellmöglichkeit, die bei längerem Arbeiten am Computer eine rückenscho-
nende Haltung unterstützt. 

Armlehnen 
•  Fixe Armlehnen: unterstützen beim Aufstehen und Hinsetzen.
•  Loop-Armlehnen: unterstützen beim Aufstehen und Hinsetzen. 
•  2D-Armlehnen: Höhen- und breitenverstellbar. Verstell bereich: Höhe 100 mm / Breite 70 mm.
•  3D-Armlehnen: Höhen-, breiten- und tiefenverstellbar.  

Verstellbereich: Höhe 100 mm / Breite 70 mm / Tiefe 60 mm. Schwenkbar bis 30 Grad.
Die strukturierte Oberfläche der Armlehnen bietet eine angenehme Haptik. 

Lordosestütze
Option. Die höhenverstellbare Lordosestütze gibt dem Rücken im Bereich der Lendenwirbelsäule zusätz-
lichen Halt, ohne spürbaren Druck auszuüben. Verstellbereich: 100 mm bei Netzrücken / 80 mm bei 
Polsterrücken. 

Mechanische Tiefenfederung
Abfederung des Körpergewichtes in der untersten Sitzposition. 
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FUnCTIOn

FUNCTION

Adjusting the seat height
The desired seat height is adjusted by pressing the 
button on the front right. Seat height can be adjust-
ed from 400 - 510 mm.

Locking the backrest
Using the lever on the front left, the seat and back-
rest can be moved in synch and locked in one of 
four positions. Press the lever again and lean on the 
backrest to release.

Backrest resistance
By turning the knob at the front left, the amount of 
pressure of the backrest can be adjusted to fit body 
weight and the user’s individual impression of what 
is most comfortable. Quick and easy to adjust while 
sitting. Adjustment range: 45 - 120 kg body weight.

Seat depth adjustment
With the button at the right back the seat depth can 
be increased up to 50 mm. Range: 390 to 440 mm; 
can be locked in place in 5 positions.

Seat tilt adjustment
When the lever on the front left is in the lowest 
position the angle of the seat can be tilted forward 
4 degrees. not available in combination with 2D 
armrests.

Armrests
 · Fixed armrests: make getting up and sitting down 
easier.
 · Loop armrests: make getting up and sitting down 
easier.
 · 2D armrests: Adjustable in height and width. Adjust-
ment range: Height 100 mm/width 70 mm.
 · 3D armrests: Adjustable in height, width and depth. 
Adjustment range: Height 100 mm/width 70 mm/
depth 60 mm. Can be rotated 30 degrees.



© Bene GmBH, 04/2023

5

B_RUn
COLOURS & mATeRIALS

COLOURS & MATERIALS
METAL SURFACE POWDER-COATED

SZ  blackAL  aluminium

ALUMINIUM NATURAL

AP  alu. polished

SOLID-COLOURED PLASTIC

SZ  black

FABRIC AND LEATHER

Various fabric collections are available for the cover: era, Urban Plus, Xtreme Plus, Rondo, Step, Step melange, Runner, Assam, Remix, 
europost, mainline Flax, Fox, Fiord, Steelcut, Stamskin Top, Hallingdal, Steelcut Trio, Divina melange, Divina mD, Coda, elle, Opera. 
Various leather collections: Ultra, Spectrum.  
more information about the specific fabric and leather collections is available at www.bene.com.




